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Wstepna wizualizacja nowego obiektu edukacyjnego przy ul. Zeromskiego.
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Marecki samorzad nie zwalnia tempa w zakresie planow rozbudowy bazy oswiatowej

i rekreacyjnej. Na deskach kreslarskich powstaja juz kolejne plany.
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Serwis naszemiasto.pl publikujacy wiadomo-
Sci lokalne z ponad 500 miast i 16 regionéw
Polski w rankingu popularnych i przyjaznych
miejsc do zycia uznat Marki za druga najchet-
niej wybierang miejscowo$¢ do zamieszkania
w okolicy Warszawy. Wedtug danych opraco-
wanych przez serwis, do Marek w 2021 roku
sprowadzilo sie niemal 6 tys. nowych miesz-
kancow. Wiekszo$¢ to mlode rodziny, dla kté-
rych ztobki, przedszkola i szkoly to niezwykle
istotne miejsca na mapie naszego miasta.

W minionym roku do mareckich publicz-
nych szkét i przedszkoli uczeszczato okoto
5,3 tys. uczniéw w 230 oddziatach. Na rok
2023 prognoza demograficzna wskazuje juz

na ponad 5,7 tys. uczniéw w okoto 250 od-

dziatach.

Dlatego czas, gdy stery mareckiego samo-
rzadu przejal burmistrz Jacek Orych, to okres
rozwigzan prorodzinnych oraz intensywnych
inwestycji osSwiatowych w naszym miescie:
e W 2017 r. zakonczyla sie rozbudowa

Szkoty Podstawowej nr 1 przy ul. Okdlne;j.
Dzieki inwestycji realizowanej w formule
zaprojektuj i zbuduj powstato nowe skrzy-
dto dla edukacji weczesnoszkolnej oraz
sala sportowa. Wyremontowana zostata
rowniez czes¢ wybudowana w poprzed-
nim stuleciu. Przed rozpoczeciem prac
liczba sal szkolnych w SP1 siegata 22,
po rozbudowie — 39.

e W 2018 roku zdecydowalismy o wprowa-
dzeniu $wiadczenia pienieznego ,Marec-
ki Bon Ztobkowy” dla rodzin z dzieckiem
w wieku od 1 roku do lat 3.

e Przy ul. Wspdlnej w 2019 roku, w rekordowym

tempie 19 miesiecy powstato Mareckie Cen-
trum Edukacyjno-Rekreacyjne. Gléwna czescig
tego kompleksu jest szkota dla 1200 uczniéw.
Oproécz tego w kompleksie znajdujq sie: sala
sportowa, zespot boisk, basen, sala koncer-
towa i miasteczko ruchu drogowego. Jest
to jeden z najnowocze$niejszych pasywnych
budynkéw uzytecznosci publicznej w Polsce.
Latem 2018 r. rozpoczeta sie rozbudowa
Szkoly Podstawowej nr 2. Zostata zreali-
zowana w formule zaprojektuj i zbuduj.
Obiekt dysponuje m.in. nowa czescig edu-
kacyjna, halg sportowa, blokiem zywienio-
wym, nowoczesna biblioteka.

W 2019 1. zakonczyly sie prace przy budowie
modutowej filii Przedszkola Miejskiego nr 1
na rogu ulic: Okdlnej i Stonecznej. Obiekt ma
6 oddziatéw, w kazdym moze przebywac
25 dzieci.

e Zakonczyly sie réwniez roboty przy roz-

budowie Przedszkola Miejskiego nr 2.
Inwestycja byla realizowana w systemie
zaprojektuj i zbuduj. Do przedszkola moze
uczeszczaé dodatkowo ponad 220 dzieci.

W 2021 roku podjelismy decyzje o kom-
pleksowym remoncie budynku przy ulicy
Duzej wraz z rozbudowa zewnetrznej infra-
struktury sportowej, dzieki czemu juz we
wrze$niu 2021 roku Szkota Podstawowa
nr 3 zyskata nowgq lokalizacje do prowa-
dzenia zaje¢ edukacyjnych dla najstarszych
rocznikéw z klas 7-8.

Jednak marecki samorzad na tym nie

poprzestaje. Spétka komunalna Mareckie
Inwestycje Miejskie (MIM) otrzymatla za-
danie zwiazane z projektowaniem kolej-
nych obiektéow edukacyjnych i rekreacyj-
nych w naszym miescie:

Dokonczenie na str. 2
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Dokoriczenie ze str. 1

Koncepcja szkoty podstawowej,
przedszkola i ztobka
W przygotowaniu sg zatozenia do koncepcji
szkoly podstawowej i przedszkola z oddzia-
fami integracyjnymi i zlobkowymi u zbiegu
ulic Zygmuntowskiej i Zeromskiego. Budynek
szkoty przewidziany ma by¢ dla 1200 uczniéw,
co stanowi 48 oddziatéw. Projekt budynku
szkoly zawiera¢ bedzie m.in.:

e sale lekcyjne ogdlne z zapleczami, z pelnym
wyposazeniem i monitorem interaktywnym;

e pracownie: fizyczng i chemiczng z zaple-
czem, z przystosowanymi stanowiskami do
¢wiczen, stolem prezentacyjnym i zaciem-
nieniem;

e pracownie informatyczne, jezykowe, pla-
styczne i chemiczne;

e gabinety pracy indywidualnej z dzieémi

(psycholog, pedagog, logopeda);

salke do zaje¢ sensorycznych;

gabinet lekarsko-pielegniarski;

aule na 100 oséb wyposazong w ekran,

rzutnik, nagloénienie i zaciemnienie;

e kuchnie;

e sale gimnastyczng z pelnowymiarowym
boiskiem do pitki recznej z pelnym wypo-
sazeniem i zapleczem,;

e salki gimnastyczne do zaje¢ dedykowanych;

¢ pomieszczenie dla rodzicéw oczekujacych
na dziecko.

W projekcie budynku przedszkola znajdq
sie m.in.:

e sale z zapleczem higienicznym i magazyno-
wym dla 8 oddzialéw z pelnym wyposaze-
niem;

e sale do zaje¢ ruchowych i sensorycznych;

¢ wydawki gastronomiczne;

e gabinety do indywidualnej pracy z dzie¢mi;

¢ pomieszczenie dla rodzicéw oczekujacych
na dziecko;

Inwestycje

e sale dla 4 oddziatéw ztobkowych z niezbed-
nym zapleczem i pomieszczeniami pomoc-
niczymi.

We wszystkich salach szkoly i przedszkola

W wyposazeniu planowane sg monitory in-

teraktywne.

Modernizacja i rozbudowa budynku

szkoty przy ul. Duzej 3

Aktualnie trwa projektowanie przebudowy

imodernizagji szkoly przy ul. Duzej 3 w Markach

(budynek szkolny) oraz zmiany zagospodaro-

wania terenu zewnetrznego wokoét obiektu.
Realizacja inwestycji planowana jest

w dwoch etapach:

1. Pierwszy obejmuje przebudowe i moderni-
zacje istniejacego budynku szkoty.

2.Drugi dotyczy rozbudowy budynku szkol-
nego o nowe trzykondygnacyjne skrzydto
mieszczace 11 sal lekeyjnych, 3 pracownie,
szatnie, pomieszczenia administracyjne, so-
cjalne, sanitarne techniczne i pomocnicze.

Budzet Marek naro
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Koncepcja zagospodarowania stadionu
miejskiego przy Wspolnej i terenéw
rekreacyjno-sportowych przy Konnych
W opracowaniu jest koncepcja zagospoda-
rowania terenéw Marcovii i okolic zbiornika
Konne.

Koncepcja przewidywa¢ bedzie obiekty
kubaturowe, np. budynek gospodarczy, bu-
dynek hotelowy dla 120 oséb z salami konfe-
rencyjnymi, restauracja i kawiarnia, budynek
bedacy zapleczem klubu sportowego (m.in.
szatnie sportowe, magazyny, sale konferen-
cyjne, pokdj treneréw, pokdj sedzidw, sala
sportowa z pelnowymiarowym boiskiem do
pitki recznej, sitownia, kawiarnia, sklepik klu-
bowy), klubik dla dzieci (m.in. sala zabaw,
salka urodzinowa, kawiarenka dla rodzicow).

Wszystkie obiekty kubaturowe maja by¢
wyposazone w winde i przystosowane dla
0s6b z niepelnosprawnosciami. Koncepcja
przewidywac bedzie zagospodarowanie te-
renéw stadionu Marcovii przy ul. Wspdlnej
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oraz remont Orlika wraz z jego zapleczem.
Przynajmniej jedno z boisk dostosowane ma
by¢ do przepiséw miedzynarodowych, boisko
B (obecnie treningowe) powinno otrzymacé
sztuczng nawierzchnie, trybuny za$ maja
mieé mozliwo$¢ wybudowania pod nimi szat-
ni z weztami sanitarnymi i magazynem oraz
pokoju dla sedziéw z zapleczem sanitarnym.

A ponadto:
¢ boisko do plazéwki (pitka reczna, pitka

nozna, siatkdwka, korfball) z trybunami

i tablica wynikdw,

e park linowy (wykorzystujac istniejacy i po-
zostawiony w koncepcji drzewostan),

¢ miejsce na scene w przypadku organizacji
imprez masowych,

e plac zabaw (uwzgledniajac istniejaca loka-
lizacje).

Przed przyjeciem tej koncepcji burmistrz
Jacek Orych planuje przeprowadzenie kon-
sultacji spotecznych i zaprezentowanie po-
mystéw zagospodarowania terenu zaréwno
stadionu miejskiego, jak i Konnych w trakcie
spotkan z mieszkancami.

Projekty i koncepcje opisanych wyzej in-
westycji oswiatowych i rekreacyjnych jeszcze
w tym roku powinny ujrzeé $wiatlo dzienne.
Niewykluczone, ze niektére zalozenia nie
znajda sie w finalnych projektach lub zostang
diametralnie zmodyfikowane. Zachgcam do
udziatu w konsultacjach spotecznych zapla-
nowanych w odniesieniu do koncepcji zago-
spodarowania terenéw miejskich pomiedzy
Wspdlna a Stawowa.

Posiadane projekty pozwolg nam apliko-
wacé o dofinansowanie do planowanych in-
westycji, bez ktérego trudno nam bedzie je
zrealizowa¢. Mam nadzieje, ze w przyszlej
kadencji samorzadu jesli nie wszystkie, to
cho¢ niektére z wyzej opisanych inwestycji
zostang ukonczone i oddane do uzytku. Trzy-
majmy keiuki!

2023 przyjety

Podczas ostatniej grudniowej
sesji Rady Miasta Marki
przyjelismy budzet naszego
miasta na rok 2023. Smiato
moge stwierdzi¢, ze jest to jeden
Z najtrudniejszych budzetow

w biezgcej kadencji z uwagi

na zmniejszajgce sie dochody
miasta (ubytki po zmianach
prawnych w PIT), przy
kilkunastoprocentowej rocznej
inflacji i szybko rosngcych cenach
nos$nikéw energii.
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Gléwne parametry przyszlorocznego budzetu
ksztaltuja sie nastepujaco:

* dochody maja wynie$¢ prawie 227,49 min zt
* wydatkizamkna sie kwota ponad 252,1 min z4,

Grzegorz
Chwitoc-Fitoc

z tego wydatki biezace siegng 207,7 mln zl,
natomiast majgtkowe niecate 44,4 mln zt

* deficyt przyszlorocznego budzetu wynies¢
ma 24,6 min zk.

* najwieksza pozycja wydatkowq jest edu-
kacja, na ktéra wydamy 125 mln, niestety
subwencja oswiatowa pokryje jedynie 40%
naszych wydatkéw edukacyjnych.

Wedtug klasyfikacji budzetowej zaplanowa-
ne wydatki oswiatowe przedstawiaja sie naste-
pujaco: SP 69,2 min z, przedszkola 29,5 min 74,
Swietlice szkolne 4 min z}, dowozenie uczniéw
niepelnosprawnych do szkét 650 tys. zt, LO
5,1 mln zt, doksztalcanie nauczycieli 326 tys. zt,
stotéwki szkolne i przedszkolne 3,8 min zl, spe-
cjalna organizacja nauki i metod pracy 10,3 min
zt, pozostata dziatalnos¢ oswiatowa (np. wydat-
ki inwestycyjne, stypendia, kolonie) 2,1 min zk.
Istotng pozycja wydatkowa sg wynagrodzenia
nauczycieli (52,6 mln z}) i pracownikéw admi-
nistracji i obstugi (11,9 min z).

W dalszym ciggu duzg wage przywiazu-
jemy do inwestycji w Markach. W budzecie
zaplanowali$my rekordowe 44,5 min zt na
wydatki majatkowe, planujemy m.in.:

e dalsza budowe naktadek asfaltowych,

* przebudowe pdinocnej czesci Alei Pitsud-
skiego wraz z budowg Sciezki rowerowej,
remont kamienic Briggséw (Pitsudskiego 84,
Jasna 517, Stowackiego 113, Barska 2,416),
* wymiane ogrzewania w wiekszo$ci doméw
komunalnych,

przebudowe ulic: ks. Popietuszki, Kard. Wy-
szynskiego i Jana Pawta II,

wykonanie kolejnych projektéw drogowych
(np. dalsze prace nad projektem rozbudowy
ul. Wilczej na odc. od ul. Sowinskiego do ul.
Sokolej, projekt rozbudowy ul. Zeromskiego
na odc. od ul. Skrzetuskiego do ul. Sosno-
wej, projekt budowy ul. Jasinskiego, projekt
przebudowy ul. Dzikiej, projekt przebudowy
ul. Okélnej od ul. Sosnowej do ul. Stonecz-
nej, dokonczenie projektu rozbudowy ul.
Jagielly na odc. od ul. Lisa Kuli do ul. Za-
jaczka, projekt rozbudowy ul. Jaworéwka,
projekt rozbudowy ul. Wspdlnej),
wykonanie programu funkcjonalno-uzytko-
wego przebudowy ul. Bandurskiego,
budowa przepustu drogowego na skrzyzo-
waniu Wotodyjowskiego i Wisniowieckiego,

L]

* modernizacje rowu melioracyjno-komunal-
nego R-6 od ul. Kosciuszki do ul. Kordec-
kiego oraz fragmentu rowu melioracyjno-
-komunalnego R-6-4 (od ul. Kordeckiego
do ul. Zeromskiego),

* kontynuacje wymiany wiat przystankowych,

* budowe tezni solankowej (zwycieskie zada-

nie w ubiegtorocznym MBO),

dotacje do wymiany kopciuchéw;,

* montaz radarowych sygnalizatoréw pred-

kosci na mareckich ulicach,

kontynuacje programu do$wietlania przejsé¢

dla pieszych — budowa doswietlenia na

skrzyzowaniu Wesolej z Gléwna,

e dalsza modernizacje chodnikéw (np. ul. Wspdlna)
i o$wietlenia mareckich ulic (m.in. ul. Wesota).

Niektére z zaplanowanych inwestycji juz sie
rozpoczely (remont kamienic, przebudowa pot-
nocnej czesci Alei Pitsudskiego), na inne wytonic¢
nalezy wykonawcéw. Miejmy nadzieje, Ze na ryn-
ku znajda sie chetni zrealizowac nasze mareckie
projekty w cenach mieszczacych sie w wykona-
nych kosztorysach prac. O realizacji poszczegol-
nych zadan bedziemy sukcesywnie informowac

Panstwa na famach Ekspresu Mareckiego.
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Nowy rok zaczynamy od budowy
sciezki rowerowej. Zepniemy nig ulice
Legionowg z granicami Marek i Radzymina.

Marlena
Stosio

2)
-

Inwestycja ta to czes$¢ projektu ,,Rozwdj zin-
tegrowanej sieci drég rowerowych na tere-
nie gmin: Marki, Zabki, Zielonka, Kobylka,
Wotomin, Radzymin, Nieporet w ramach
ZIT WOF”. Realizowana jest zgodnie
z umowg o dofinansowanie, podpisang
w 2018 roku w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Celem realizowanego projektu jest roz-
budowa sieci drég rowerowych o tacznej
dlugosci 47,127 km wraz z infrastrukturg
towarzyszaca, tj. parkingami dla roweréw,
stojakami i punktami samoobstugi serwi-
sowej. Na te inwestycje, Gmina Miasto
Marki (lider projektu), dziatajac wspdlnie
z partnerami: miastami Kobytka, Zabkami
i Zielonka oraz gminami: Wotomin, Radzy-
min, Nieporet, pozyskata dofinansowanie ze
srodkéw Unii Europejskiej na kwote ponad
60 mln zt.

Nowa sie¢ Sciezek rowerowych i ciggéw
rowerowo-pieszych potaczona zostanie z ist-
niejacymi drogami rowerowymi w Markach
i co istotniejsze, wlaczona zostanie do sieci
Sciezek pomiedzy sasiadujacymi miejscowo-
Sciami.

Projektowane $ciezki rowerowe oraz
chodniki umozliwia mieszkancom wy-
branie innych $rodkéw transportu niz
prywatne samochody do przemieszcza-
nia sie po miescie, ale takze pozwolg zin-
tegrowaé sie¢ komunikacyjng z siecia-
mi $ciezek rowerowych m.st. Warszawy
i Radzymina.

— Formalnie Aleja Pilsudskiego znajduje
sie w gestii Mazowieckiego Zarzadu Drég
Wojewodzkich, ale chcemy sukcesywnie
zmieniaé te arterie. Projekt przygotowany
przez przedsiebiorstwo Mosty z Warszawy
na zlecenie miasta umozliwi w przysztosci
otwarcie dochodzacych do niej bocznych
ulic, budowe drdég rowerowych, chodnikéw,
doprowadzenie wody i kanalizacji tam, gdzie
do tej pory byto to niemozliwe, wymiane
oSwietlenia, pozostawienie dwoch paséw
w kazdym kierunku dla ruchu samochodo-
wego — wyja$nia Dariusz Pietrucha, zastep-
ca burmistrza.

Przebudowa skrzyzowania z ul. Legio-
nowa umozliwi wykonanie przystanku
autobusowego w zatoce, a nie jak dotych-

czas na pasie ruchu. Pasy do skretu w lewo
i w prawo z ul. Legionowej w al. Marszatka
Jozefa Pilsudskiego zostang wydtuzone, tak
aby spelialy one wymagania obecnie obo-
wigzujacych przepiséw. Program sygnalizacji
na skrzyzowaniu zostanie dostosowany do
aktualnego obcigzenia ruchem z uwzgled-
nieniem wydhluzenia czasu sygnatu zielonego
dla ul. Legionowe;j.

Ale zanim wyruszycie na przejazdzke,
a zwracam sie teraz do mlodszych miesz-
kancéw Marek, zacznijcie juz dzi$ szlifowaé
swoje umiejetnosci w jezdzie na rowerze.
Macie do tego wyjatkowe miejsce — przy-
gotowaliSmy przeciez dla Was, przy MCER
(ul. Wspdlna 40-42), stacjonarne miasteczko
rowerowe, z ktérego mozecie korzysta¢ od
kwietnia do pazdziernika. UrzadziliSmy tu
jezdnie asfaltowe, sciezki rowerowe, chodniki
oraz oznakowania pionowe (znaki drogowe,
swiatla) i znaki poziome. Stowem, mozecie
sie oswajaé z jazda po prawdziwych $ciezkach
rowerowych, ktérych bedzie wcigz przyby-
waé w naszym mieScie. Zatem, na rower!

Inwestycje
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Kolejne vviéty prZysténkdvve

do wymiany

A Urszula

B Paszkiewicz

Miejscy urzednicy otworzyli oferty
ztozone w przetargu na wymiane
wiat przystankowych wzdtuz

Alei Pitsudskiego.

Pod koniec 2023 roku Marki wzbogacity sie
o nowe wiaty przystankowe w 10 lokaliza-
cjach. To realizacja zwycieskiego projektu
Andrzeja Nadolskiego zlozonego w ra-
mach Mareckiego Budzetu Obywatelskiego.
W ubieglym roku wiaty stanely po stronie
numerdw nieparzystych (jadac w kierunku

B )

/,L_,

Warszawy). Natomiast na poczatku lutego
marecki ratusz ogtosit kolejny przetarg na
wybdr wykonawcy przystankéw. Tym razem
do modernizacji wskazano 11 przystankéw
po stronie wschodniej Alei Pitsudskiego, czyli
jadac w kierunku Radzymina.

W przetargu zlozono 3 oferty, ktérych za-
kres cenowy waha sie od 400 tys. do 566 tys.
zt. Wszyscy trzej wykonawcy zaproponowali
72-miesieczny okres gwarancji i rekojmi.

— Obecnie analizujemy dokumenty ztozo-
ne przez oferentéw pod katem formalnym.
Jesli uda sie wyloni¢ wykonawce w pierw-
szym podejsciu, nowe wiaty powinny stanaé
przy Pilsudskiego najpdzniej do konca wa-
kacji — informuje zastepca burmistrza Da-
riusz Pietrucha.
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Architektoniczne perty miasta
zaczynaja znow btyszczec

Dzieki pozyskanym srodkom zewnetrznym przywracamy blask mareckim zabytkom.

Agnieszka
Luzynska

Jest takie miejsce, ktére nierozerwalnie ko-
jarzy sie z Markami i jest symbolem historii
naszego miasta. To XIX-wieczne osiedle ro-
botnicze, znajdujace si¢ po dwdch stronach
Alei Pitsudskiego — symbol rewolucji prze-
mystowej, ale tez ilustracja zycia, jakie wie-
dli robotnicy fabryki Briggséw. Mieszkania
bez centralnego ogrzewania, biezacej wody
i kanalizacji byly w XIX wieku zjawiskiem po-
wszechnym. Ludziom wystarczatl do szczescia
dach nad gtowa i praca pozwalajaca wyzywié¢
rodzine. Mineto ponad 100 lat, $wiat wokdt
diametralnie sie zmienial, zmieniali sie ko-

lejni wtasciciele kamienic, a warunki zycia 2016 rozpoczat si¢ kompleksowy remont ka-

w kamienicach pozostawaly niezmienne.
Nieremontowane domy popadaly w ruine,
osiedle niszczalo, a wraz z jego degradacja
wzrastata frustracja jego mieszkancow.

Na poczatku 2007 roku za zgoda rady
miasta, gmina odkupita osiedle od ostatniej
wiascicielki i kamienice weszly do zasobu
mienia komunalnego. Od tamtego czasu mi-
neto kolejnych dziesiec¢ lat i wreszcie w roku

mienic Briggséw. W zmudnym, kosztownym
i dtugim procesie kamienice zaczely odzyski-
wacé swoj blask.

W pierwszym etapie odnowionych zostato
10 kamienic. Wykonano izolacje przeciwwil-
gociowa, ocieplono stropy piwnic, wymie-
niono drzwiowa i okienng stolarke. Budynki
zostaty réwniez doposazone w elementy in-
stalacji wentylacji grawitacyjnej. Cate zabyt-

kowe osiedle zostato skanalizowane. Czesé
kamienic ze wzgledu na fatalny stan cegly
otynkowano, jedna zostata wypiaskowana.
Prace wykonano zgodnie z zaleceniami Ma-
zowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw.

Obecnie trwa etap drugi, w ktérym zakres
prac jest identyczny jak w poprzednich re-
alizacjach, tym razem 8 kolejnych kamienic
objetych zostalo pracami rewitalizacyjnymi.

A

Inwestycje w place zabaw dla dzieci niosa

ze sobg wiele rozmaitych korzysci. | tak na
przyktad maluchy zyskujg przestrzen, gdzie moga
nie tylko da¢ upust swojej energii, ale takze
rozwija¢ swojg kreatywnosé, nawigzywacé nowe
znajomosci czy ¢wiczy¢ nabywane umiejetnosci.
Ponadto, dzieki zabawie na swiezym powietrzu
dziecko zwieksza swojg aktywnos¢ fizyczna.

Posiadamy w Markach kilkanascie placéw zabaw. Cze$¢ z nich
zostata zrealizowana, badz zmodernizowana w ramach MBO.
Jednak w zwigzku z cigglym i dynamicznym rozwojem oraz
demograficznym ,rozrostem” Marek, miejsc do rekreacji i za-
bawy dla dzieci ciagle w naszym mieScie brakuje, a stan juz
istniejacych nie zawsze jest zadowalajacy.

Jako radna mam $wiadomos$¢ potrzeb mieszkancow,
jednak przy zaspokajaniu ich potrzeb musimy sie mierzy¢
z wieloma nieprzewidzianymi wcze$niej problemami, jak
chociazby potezny wzrost inflacji, wzrost cen na rynku paliw,
czy zmiany w przepisach obnizajgce dochody samorzaddéw.

Jednak sukcesywnie bedziemy sie starali modernizowaé
miejsca do zabawy dla najmlodszych mieszkancéw Marek
positkujac sie srodkami zewnetrznymi, jesli tylko pojawi sie
taka mozliwos¢.

W tym roku zaczeliSmy od wymiany urzadzen na placu
zabaw w Parku Miejskim przy patacu Briggséw. Pracownicy

e WKOfo jest wesoto :

Zaktadu Ustug Komunalnych zamontowali tam nowe zestawy
zabawowe. Pierwszy z nich to trzy wieze, pomost réwnowaz-
nia, tunel, zjezdzalnia, rura strazacka, wejscie linowe, drabin-
ka, barierki i tablica do rysowania. Drugi to hustawka wagowa,
karuzela osa, hustawki wahadlowe taczone i bujak sprezynowy
Zyrafa. Dodatkowo zostata rozsypana nowa nawierzchnia pia-
skowa. Wszystkie urzadzenia posiadaja certyfikat bezpieczen-
stwa zgodny z obowigzujacymi normami. Mamy nadzieje, ze
tgq zmiang sprawilismy ogromna rado$¢ maluchom i ich rodzi-
com. Zyczymy wszystkim wspaniatej i bezpiecznej zabawy.

Marzy mi sie, aby na terenie Pustelnika powstal ogromny
i urozmaicony plac zabaw z miejscem do odpoczynku i re-
kreacji dla najmtodszych jak i ich rodzicéw oraz letnig scena.
Od kilku lat marecki samorzad stara sie pozyska¢ teren na ul.
Duzej, naprzeciwko PSZOK-u od skarbu panstwa. Wydaje mi
sie, ze byloby to bardzo dobre miejsce na ulokowanie takiej
inwestycji. Mocno trzymam za to kciuki.

PS. Catkiem niedawno miasto przekazato Mareckim In-
westycjom Miejskim teren przy ulicy Stawowej. To ogromna
przestrzen na stworzenie miejsca wypoczynku dla miesz-
kancéw. Razem z radnym Robertem Szafrafskim bacznie
przygladamy sie koncepcji wykorzystania tego terenu i be-
dziemy sie angazowaé w proces projektowania, planowania
i zagospodarowania, do czego rowniez i Panstwa zapraszam.
Nie przegapcie zaproszenia do udziatu w konsultacjach, ktore

planowane sa w tym roku.
Marlena Stosio

Wykonawcg remontow jest firma Ka-
pibara z Knurowa, z ktéra w pazdzierniku
ubieglego roku zostata podpisana umowa
na realizacje robot, termin zakonczenia prac
uptywa latem tego roku. Obecnie remonto-
wane sg kamienice przy Pilsudskiego 84,
Stowackiego 1 i 3, Jasnej 5 i 7 oraz Barskiej
2, 4 i 6. Rodzaj elewacji zaleze¢ bedzie od
stanu cegly. Dwie kamienice i przybudéwki
trzeciej zostang otynkowane, pozostate beda
piaskowane i odzyskajg dawny wyglad, po-
dobnie jak kamienica przy Pilsudskiego 82,
ktdrej piekna elewacja ze zrewitalizowanej
cegly cieszy oko. Rewitalizacja tej kamienicy
byta mozliwa m.in. dzieki dotacji samorzadu
Mazowsza, ktéra wynosita 110 tys. zt. Reali-
zowany obecnie projekt remontu 8 kamienic
uzyskal rzadowe dofinansowanie w kwocie
4,5 mln zt z Rzadowego Funduszu Polski L.ad.

Dziewietnastowieczne, zabytkowe osiedle
robotnicze Briggsow przez dziesiatki lat nie sta-
nowito powodu do dumy. Stare, nadszarpniete
zebem czasu kamienice byly czarng wizytéwka
Marek. Dzi$, dzieki ogromnemu naktadowi pra-
cy urzednikéw miejskich i wielkiej determinacji
samorzadu, osiedle zmienia si¢ i pieknieje. Ko-
lejne kamienice zyskaja nowy wyglad i zostang
zachowane dla kolejnych pokolen markowian.
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Ruszyta kolejna edycja miejskiego
projektu Aktywny Senior!

Wedtug Giéwnego Urzedu Statystycznego
umowna granica wieku senioralnego, to
okres pomiedzy 60, a 65 rokiem zycia.
Obecnie Polacy, ktérzy maja wiecej niz
60 lat, stanowig 23% catego spoteczenstwa.
W przyszlosci seniorzy beda stanowi¢ co-
raz liczniejsza grupe spoteczng. Prognozy
demograficzne pokazuja, iz w 2050 roku
co trzeci Polak bedzie mial ponad 65 Ilat.
Wspdtczesny model rodziny, w ktérym cze-
sto nie ma miejsca dla nestorow, sprawia,
Ze osoby starsze czujq sie osamotnione i wy-
alienowane. To jedna z przyczyn, dla kto6-
rej uruchamiane sg programy zwiekszajace
aktywne uczestnictwo senioréw w zyciu
spolecznym.

W naszym mieScie ponad 5 tysiecy
obywateli, to mieszkancy w wieku senio-
ralnym i to do nich kierowana jest akcja
,Aktywny Senior”, kolejny rok finansowa-
na z budzetu miasta Marki. Sktada si¢ na
nig cykl bezplatnych, ogdélnorozwojowych
zajed, ktore cieszyly sie w zeszlej edycji bar-
dzo duzym zainteresowaniem. Tegoroczna
ruszyta 30 stycznia i potrwa do czerwca.
Dla wszystkich chetnych, ten okres moze
okaza¢ sie bardzo owocny. Podczas zajeé

70

ciele

, marki 3

bedzie mozna spedzi¢ aktywnie czas i za-
réwno popracowac nad kondycjg fizyczna,
uczestniczac w zajeciach ,, Zdrowy krego-
stup”, nordic walking, fitness, jak i psy-
chiczng - biorac udziat w zajeciach trenin-
gu pamieci i koncentracji. Nie zabraknie
rOowniez zajeé¢ edukacyjnych, na ktérych
seniorzy beda mogli poszerzaé znajomosé
jezyka angielskiego oraz zdobywac¢ wiedze

Z zycia miasta

z zakresu cyberbezpieczenstwa. Przewidzia-
ne sg réwniez warsztaty kreatywne, a takze
spotkania dotyczace zdrowia i urody. Zaje-
cia beda odbywaty sie cyklicznie w réznych
rejonach Marek. Organizatorem zajec jest
Centrum Aktywno$ci Fabryczna 3. Informa-
cje na temat organizowanych aktywnosci
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
22129 11 83.

Ruszamy z kolejng edycja

Marecki Budzet Obywatelski

.oV Grzegorz

- ! Chwitoc-Fitoc

W tym roku po raz kolejny
wspolnie zdecydujemy o podziale
miejskich srodkow.

Na styczniowej sesji Rada Miasta Marki
dokonata wyboru swoich przedstawicieli
do Zespotu do spraw Mareckiego Budzetu
Obywatelskiego. W tym roku Rada po-
nownie powierzyla to zadanie radnemu
Andrzejowi Nadolskiemu oraz mnie.

W sktad Zespotu ponadto wejdzie dwoch
przedstawicieli Burmistrza (zastepca Burmi-
strza Dariusz Pietrucha oraz w charakterze
sekretarza Zespolu Ada Gajek z Wydziatu
Promocji, Zdrowia i Sportu, ktéry nadzoru-

je przebieg konsultacji spotecznych w tym
zakresie), dwéch przedstawicieli NGO
dziatajacych na terenie Marek i dwdch pel-
noletnich mieszkancéw Marek. Zgtoszenia
organizacji pozarzadowych oraz mieszkan-
céw mozna dokonaé do 1 marca do godz.
14:00 listownie na adres UM Marki, w wer-
sji papierowej w kancelarii Urzedu Miasta
Marki, za posrednictwem Elektronicznej
Skrzynki Podawczej Urzedu Miasta Marki
oraz za po$rednictwem profilu ePUAP, Jedna
organizacja pozarzadowa moze zgtosi¢ do
prac Zespotu jednego, pelnoletniego kan-
dydata.

Wybdr przedstawicieli dwdch organizacji
pozarzadowych oraz dwdéch mieszkancéw
do Zespotu ds. MBO nastapi w drodze loso-
wania, ktére odbedzie sie 16 marca 2023 r.

Zespdt ds. Mareckiego Budzetu Obywa-
telskiego, wzorem poprzednich edycji MBO,

sprawowac bedzie piecze nad jego wtasci-
wym przeprowadzeniem. Do zadan Zespotu
nalezy w szczegolnosci:

1) monitorowanie przebiegu akcji infor-
macyjno-edukacyjnej wéréd mieszkan-
cOw Miasta;

2) wstepna weryfikacja formalna zlozo-
nych zadan;

3) przekazanie wstepnie zweryfikowa-
nych pod wzgledem formalnym zadan
do komdrki organizacyjnej Urzedu od-
powiedzialnej za realizacje MBO zgod-
nie z Regulaminem Organizacyjnym
Urzedu, w celu dalszej weryfikacji,
w tym réwniez co do mozliwosci re-
alizacji proponowanych zadan;

4) po weryfikacji ocena zadan i podjecie
decyzji o dopuszczeniu ich do proce-
dury glosowania badz o niedopuszcze-
niu do procedury gtosowania;

www.msg.net.pl 5

zdrowy duch

Wszystkich mareckich senioréw zachecam
do uczestnictwa w tej akcji, bowiem warto
zy¢ tak, jak sily i zdrowie nam na to pozwa-
laja i nie przejmowac sie, wyznaczona przez
naukowcdw ,,umowng granicg starosci”. Ba-
dania dowodza, ze pozytywne nastawienie
psychiczne spowalnia procesy starzenia sie
organizmu. W koncu w zdrowym ciele, zdro-
wy duch, wiec najwazniejsza jest aktywnos¢.

Mareckiego Budzetu Obywatelskiego

5) czuwanie nad prawidlowoscig liczenia
gloséw;

6) po opublikowaniu wynikéw gtosowa-
nia ocena procesu wdrazania MBO
oraz przekazanie tej oceny Burmi-
strzowi.

Cztonkowie Zespotu wykonujg swoje za-

dania nieodptatnie.

Goraco zachecam organizacje pozarzado-
we oraz mieszkancéw miasta do sktadania
kandydatur do prac w Zespole!

Na temat szczegotdw tegorocznej edycji
MBO, kwot przeznaczonych na realizacje
zadan w obu kategoriach, doktadnych ter-
minéw i miejsc sktadania formularzy zgla-
szanych zadan i glosowania na preferowane
zadania bede Panstwa szczegdtowo informo-
wa¢ na tamach kolejnych numeréw Ekspresu
Mareckiego. Zachecam do lektury!
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Poczatek roku w Mareckim Osrodku
Kultury im. Tadeusza Luzynskiego
rozpoczat sie z duzym animuszem,
a kadra MOK planuje kolejne
arcyciekawe wydarzenia dla
mieszkancow w kazdym wieku.

Na dobry poczatek 2023 roku odbyl sie
koncert ,,Co$ optymistycznego, czyli pio-
senki na poprawe humoru”. Ten wyjatko-
wy koncert przygotowalo Popotudniowe
Trio oraz Przyjaciele. Obok trzech pan, ktd-

#

re stanowiag jego podstawowy sktad, czyli
Marii Borysewicz, Jadwigi Bieniek i Teresy
Sawickiej — wystapily inne wspaniate wo-
kalistki, w tym niektére po raz pierwszy na
scenie MOK. Solo, w duetach oraz chérem zo-
staly wykonane piekne znane, czasem zapo-
mniane, utwory w nowych ciekawych aran-
zacjach. Koncert poprowadzit Adam Tkaczyk.
Przygotowanie wokalne — Dawid Ludkiewicz,
scenariusz i rezyseria Aleksandra Jankowska.

Marecki Osrodek Kultury przygotowat tak-
ze co$ fantastycznego dla mtodych mieszkan-
cdéw Marek a mianowicie ,,Ferie ze sztuky” dla
klas I-IV. Byla to propozycja zimowej przy-
gody ze sztuka w pierwszym tygodniu ferii.
W programie znalazly si¢ warsztaty i ekspe-
rymenty artystyczne, odkrywanie tajemnic
teatru i sztuk plastycznych.
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MALUCHOW | DZIECI | JUNIOROW | MLODZIEZY | KOBIET | PAR / SINGLI
3N LAT 12-15 LAT 16+ LAT

1-2 LATKA

18+ LAT 16+ LAT

TANIEG Nowoczesny, Towarzyski, Balet, Cheerleading, Hip-Hop, Bachata, Salsa, Latino, Sexy Dance, High Heels i wiele wigcej...
AKROBATYKA = GIMNASTYKA ARTYSTYCINA » JOGA + GORDONKI = FITNESS = WARSITATY TANECINE + OBOZY LETNIE | ZIMOWE

STUDIO TANCA, UL. PILSUDSKIEGO 119 (NAD BIEDRONKA), MARKI I LOKALIZACJE W MARKACH: SP1, SP2, MOK

W galerii MOK do potowy marca ogla-
da¢ mozemy wystawe malarstwa syryjskie-
go artysty Nafe Alahmada. Prezentowane
dziela przedstawiaja wyjatkowe malar-
stwo abstrakcyjne nawigzujace do sztuki
orientu.

A juz 18 marca ponownie nadarzy sie
okazja, by na scenie MCER postuchac i obej-

rze¢ Koncert Romantyczny w rezyserii Jerze-
go Lazewskiego. To wyjatkowe widowisko,
realizowane przez Marecki O$rodek Kultury
w ramach projektu Tryptyk Romantyczny,
zostato bardzo cieplo przyjete jesienig przez
marecka publiczno$¢. Bezptatne wejscidwki
dostepne sg w kasie MOK przy ul. Fabrycz-
nej 2 oraz na stronie wwwmokmarki.pl.

/ajrzyjcie do mareoki bibliotgk
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To przyjazne miejsca
dla kazdego cztowieka.

Poczatki Biblioteki Publicznej Miasta Marki
siegaja 1947 roku. To juz 76 lat kiedy to po-
wstata Biblioteka Osiedlowa. Wéwczas mie-
Scita sie w budynku Urzedu Gminy. W éwecze-
snej bibliotece ksiegozbidr liczyt wtedy okoto
1000 wolumindéw. Byly to ocalate po woj-
nie ksiazki dawnej biblioteki parafialnej $w.
Izydora.

Obecnie gldwna siedziba Biblioteki Pu-
blicznej Miasta Marki znajduje sie przy ulicy
Lisa Kuli 3. Dodatkowo utworzono 2 filie Bi-
blioteki: w Pustelniku (budynek MCER przy
ul. Wspdlnej 40-42 i Strudze (budynek Zespo-
tu Szkét nr 2 przy ul. Wezasowej 5).

Z biblioteki bezptatnie moze korzystad
kazda pelnoletnia osoba legitymujaca sie do-
kumentem ze zdjeciem. Osoby niepelnoletnie
zapisuja sie do Oddziatu dla Dzieci i Mtodzie-
zy wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym
legitymujacym sie dowodem osobistym. Bi-
blioteka oraz filie w Pustelniku i Strudze po-
siadaja bogaty, stale uzupeliany w nowosci
zbidr literatury pieknej i popularnonaukowej
—ponad 70 tys. woluminéw.

W bibliotece, oprécz tradycyjnej ksigzki
dostepne sg réwniez filmy (DVD), audiobooki
(ksigzka méwiona). Ciagle rosnie takze zbior
ksigzek w jezyku angielskim. W ofercie réw-
niez ponad 800 tytuléw e-bookéw. W biblio-
tece znajduje sie Czytelnia i Pracownia Kom-
puterowa, ktéra dostepna jest dla wszystkich
zapisanych do biblioteki 0séb. Ksiegozbidr
podreczny (do korzystania na miejscu) to

Fot. Biblioteka Publiczna Miasta Marki
literatura popularnonaukowa, naukowa
i wydawnictwa encyklopedyczne obejmujace
wszystkie dziedziny wiedzy. Czytelnicy moga
skorzystaé z Internetu. Sg tam 4 stanowiska
komputerowe wyposazone w aplikacje biuro-
we, drukarke i skaner. Korzystanie z pracowni
komputerowej jest bezplatne.

Wiecej na temat dziatalnosci biblioteki,
realizowanych przez nia projektow, imprez
kulturalno-o$wiatowych mozna znalezé na
stronie internetowej biblioteka.marki.pl.
Jako nauczyciel bibliotekarz miatam zaszczyt
wspdipracowad z dyrekcja i pracownikami
Biblioteki Publicznej Miasta Marki 23 lata.
Zapewniam, Ze to sympatyczni, otwarci lu-
dzie, ktérzy stluza pomocy i swoja fachowa
wiedzg. Dlatego goraco polecam to miejsce
kazdemu mieszkancowi naszego miasta.
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Szykujcie sie! Nadchodzi

nowy NOCNY MAREK
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Bieg Nocny Marek to wyjatkowa
impreza dla calej rodziny i kazdy;
kto tylko zechce, moze sie do-
brze przygotowac¢ oraz z sukce-
sem wystartowa¢ w rywalizacji.
Do startu pozostato juz niewiele
czasu. Mamy nadzieje ze przygo-
towania do biegu idg pelna para,
a plany treningowe sg realizowane
w 100%. A przygotowad sie trzeba
do dystanséw: biegi dla najmtod-
szych do wieku 6 lat — 200 me-
trow, dla dzieci w wieku 7-9 lat
— 400 metréw, dla mtodziezy 10-
12 lat — 800 metréw i 13-15 lat —
1200 metréw. Bieg gléwny dla ko-
biet i mezezyzn — dystans 51 10 km,
marsz nordic walking — okoto 5 km
po Sciezkach lesnych.

W rocznym kalendarzu imprez
sportowych naszego miasta juz na
state wpisany jest bieg Nocny Ma-
rek. W tym roku przed nami juz
9 edycja tego wydarzenia — edy-
cja wyjatkowa.

Dlaczego wyjatkowa? Z kilku
powodéw! Po pierwsze — odbedzie
sie, nie jak do tej pory w ostatnia so-
bote czerwca, ale wezesniej, bo juz
17 czerwca. Po drugie — cale mia-
steczko biegowe, start i meta, scena,

biegi dzieciakéw, depozyty, beda
zlokalizowane na terenie Marec-
kiego Centrum Edukacyjno-Rekre-
acyjnego, czyli na naszym MCER
przy Wspdlnej. Po trzecie — po
licznych cieptych stowach i duzej
liczbie zapytan zostata podjeta de-
cyzja o utrzymaniu dwoch dystan-

4 1 . B[EG
w biegu:
;okm lielokrr;i m%:YK
I po czwarte —

prowadzone sg

prace i trwajq roz-
mowy, by trasa gtéwna,
czyli bieg na 10 km, uzyskata atest
PZIA czego efektem bedzie idealnie
domierzona trasa spelniajaca wyso-
kie kryteria bezpieczenstwa. Ale to
nie wszystko w temacie trasy bie-
gowej. Jest juz wyznaczony nowy
przebieg trasy; ktéra poprowadzona
bedzie na petli 5 kilometrowe;.

Poprowadzenie biegu na petli
bedzie bardzo widowiskowe dla
zgromadzonych kibicow i umozliwi
organizacje glosnego i mobilizuja-
cego zawodnikéw dopingu. Do cze-
go zapraszamy wszystkich miesz-
kancéw naszego miasta, a takze
i gosci, ktérzy przyjada na bieg.
Organizatorzy s przekonani ze
nowa trasa spodoba sie kazdemu.

By tegoroczna edycja biegu
Nocny Marek przebiegla dosko-
nale i zachwycila zawodnikéw
i wszystkich gosci organizatorzy,
czyli Klub Sportowy , Markowi Bie-
gacze”, Mareckie Stowarzyszenie
Gospodarcze, Miasto Marki i klub
sportowy ,,Marki na kijach. Nordic
Walking” w pocie czota pracuja juz
od zeszlego roku nad kazdym ele-
mentem tego wydarzenia, a takze
poszukuja sponsoréw i wolonta-
riuszy, ktérzy chca wesprzec to
sportowe wydarzenie.

Juz niebawem ogtoszony be-
dzie start zapis6w poprzez strone
www.nocnymarek.net, ktora
zyska nowy wyglad. Obserwujcie
i zapisujcie sie pilnie, bo liczba
miejsc jest limitowana.
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Druzyna Marcovii z czasdw gry w |l lidze pitkarskiej (lata 1994-96)

YWialkl juoile
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Klub ze Wspodlnej obchodzi w tym roku
stulecie istnienia. Z tej okazji kibice
moga liczy¢ na wiele atrakcji.

Jubileusz 100-lecia MKS Marcovia Marki to
bez watpienia najwieksze sportowe wydarzenie
2023 roku. Gléwne obchody odbeda sie w maju
oraz czerwcu, cho¢ celebracja tej waznej rocznicy
trwa¢ bedzie przez caly rok. W planach sg m.in.
uroczysta gala w sali widowiskowej Mareckiego
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego oraz mecz
pitkarskich oldbojéw, w ktédrym wystapia naj-
bardziej zastuzeni zawodnicy w historii naszego
klubu. Zupehie inny, wyjatkowy wydzwiek be-
dzie miat takze kolejny Memoriat Bogdana Kréla.
Uczestnicy turnieju na pewno dotoza wszelkich
staran, zeby w roku tak zacnego jubileuszu w spo-
sOb szczegdlny uczci¢ pamiec najbardziej kojarzo-
nej i zwigzanej z Marcovig osoby.

Wprawdzie za najwiekszy sukces w historii klu-
bu uznaje sie bez dwdch zdan wystepy naszych pit-
karzy w III lidze w sezonach 1994/95 i 1995/96,
ale nie mozna zapomina¢ o innych sekcjach,
w ktoérych reprezentanci Marcovii odnosili lokal-
ne oraz krajowe sukcesy. Badminton, boks, tenis
stotowy — to dyscypliny, ktére réwniez znajda
swoje miejsce w tegorocznych sportowych wyda-
rzeniach. Obecnie Marcovia oprocz szeroko rozwi-
nietej sekcji pitki noznej posiada réwniez druzyny
pitki recznej dziewczat, ktére co roku dostarczaja
nam wielu wrazen i emocji podczas wszystkich
swoich spotkan. Na pewno zaplanowane w zwiaz-
ku z obchodami 100-lecia turnieje (m.in. Memo-
riat Bozeny Markiewicz) réwniez beda staly na

Redaguje: Zespot;

e-mail: biuro.msg@gmail.com,
Reklama: tel. 509 191 488,
www.msg.net.pl

sz Plarcovi

bardzo wysokim poziomie. W ostatnich latach pod
szyld Marcovii trafily takze sekcje lekkoatletyki
i plywania, ktére naturalnie znajda si¢ na mapie
tegorocznych mareckich ,,igrzysk”.

Od poczatku roku osoby zwigzane z naszym
klubem preznie dzialaja, zeby stulecie Marcovii
bylo godne i na dlugo przez wszystkich zapa-
mietane. Z tego wzgledu powstat jubileuszowy
zloty logotyp, ktéry w 2023 roku bedzie peit
zastepstwo dla historycznego herbu. Odbyly sie
juz pierwsze turnieje pitki noznej halowej pod
honorowym patronatem burmistrza Jacka Orycha,
ktére niejako rozpoczely obchody stulecia klubu
ze Wspdlnej 12.

Na pewno duzym zainteresowaniem wsrdd
sympatykow Marcovii cieszyta sie bedzie spe-
cjalnie przygotowana wystawa fotografii, ktéra
pozwoli z sentymentem powréci¢ do dawnych,
pelnych sukceséw lat. Wiosng na skwerze przy
mareckiej ciuchci pojawi sie okoliczno$ciowa
wystawa plenerowa zwigzana z historig Marco-
vii. W przygotowaniu jest takze limitowany ze-
staw gadzetéw przygotowany z okazji jubileuszu
100-lecia klubu.

Klub poinformowal, ze pitkarze pierwszej
druzyny wiosng beda wystepowac¢ w okazjonal-
nych strojach meczowych, ktére przygotowano
specjalnie w zwigzku ze stuleciem. Bedzie to
niezwyktly, limitowany komplet, ktéry miejmy
nadzieje przyniesie szczescie druzynie prowadzo-
nej przez Tomasza Sokotowskiego i Przemystawa
Cegietko.

Jak wida¢ zapowiada sie iScie intensywny
rok pelen wspomnien, wzruszen oraz Sportowej
rywalizacji. Bez cienia watpliwosci czekaja nas
fantastyczne wydarzenia, o ktérych na pewno do-
wiedzieé sie bedzie mozna zaréwno w mediach
spotecznosciowych wszystkich sekeji Marcovii jak
i na stronie internetowej naszego miasta.

Redakcja Ekspresu Mareckiego nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam, ogtoszen

i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow.
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\ Maria Konarzewska
J Koordynatorka projektow
i asystentka miedzykulturowa

Wojna na wschodzie spowodowata, ze od lu-
tego 2023 1. do naszego kraju zaczeli naply-
wac¢ uchodzcy. ObserwowaliSmy to rowniez
w Markach. Na szczescie wczesniej zebrali-
$my spory bagaz doswiadczen z dziedziny
relacji z uczniami z réznych stron $wiata.
Od kilku lat mamy bowiem coraz liczniejsze
grono dzieci-obcokrajowcow w naszych pla-
céwkach. W Szkole Podstawowej nr 4 uczy
sie juz ich ponad setka! Ale nie tylko oni wy-
magaja pomocy w aklimatyzacji i biezacym
nauczaniu. Mamy tez 52 dzieci z orzeczenia-
mi o ksztalceniu specjalnym. A zatem — jeste-
$my rézni, ale jesteSmy rownie wazni! Tak jak
kazdy z ponad 1200 uczniéw naszej szkoty!
Nie sg to puste stowa. W ,Czworce”,
wspdlnie z Polskim Forum Migracyjnym oraz
naszym miastem, realizujemy zadania w ra-
mach projektéw: ,Witam Sasiada! Integracja
migrantéw i migrantek w lokalnych spotecz-

Edukacja

Choc¢ urodzilismy sie w roznych krajach,
mieszkamy w tym samym miescie, uczymy
sie w tej samej szkole. Dlatego warto,
abysmy lepiej sie poznali i zrozumieli.

nosciach” oraz ,Miedzykulturowa szkota kry-
zysowa — edycja 2022”.

Oto telegraficzne sprawozdanie
z ostatnich miesiecy:

1. Na poczatku pazdziernika w szkole od-
byt sie Tydzien Empatii. Giéwnym celem tej
akcji byly: wspieranie dzieci cudzoziemcéw,
integracja, budowanie zyczliwej atmosfery
w klasie i w szkole, ksztaltowanie tolerancji,
otwartos$ci na inno$¢. W klasach w ramach
godzin wychowawczych przeprowadziliSmy
pogadanki o miedzykulturowosci oraz zajecia
integracyjne w $wietlicy szkolnej. CzytaliSmy
dzieciom bajki o empatii, wykonali$my piek-
ne plakaty. W holu szkoly stato Pudetko Do-
brych Myéli i Stoik Wdziecznosci.

2. W pazdzierniku gosciliSmy u naszej
szkole ,Klub mamy i malucha” z Fundacji
Otwarte Serce. Przede wszystkim stanowia go
gosci z Ukrainy. Podczas zaje¢ kreatywnych
uczestnicy przygotowali ,,Drzewko szcze-
Scia — sita motyla”. Dzieci dobrze sie bawity,
a rodzice mieli okazje poznac si¢ i na chwile
oderwac sie od trosk codziennosci.

3. W listopadzie odbyt sie w naszej szkole
Tydzien Tolerancji i Zyczliwosci.

Gléwnym celem akcji bylo promowanie
i ksztaltowanie zyczliwej postawy, szacunku
dla réznorodnosci, empatii i akceptacji inno-
Sci. PrzeprowadziliSmy: pogadanki, zajecia
integracyjne w $wietlicy szkolnej, warsztaty
miedzykulturowe ,Miedzy Innymi” i zajecia
plastyczne ,Tolerancja pedzlem malowa-
na”. Powstala specjalna fotobudka ,,Zyczliwi
wsrdd nas”. W przestrzeni szkolnej pojawity
sie: Drzewo Zyczliwo$ci, Drzewo Dobroci,
Girlanda Zyczliwoéci czy Stoneczka Zyczli-
wosci. Znalazto sie miejsce na Skrzynie Zycz-
liwosci. Dzieci wykonatly prace plastyczne,
ktére mozna bylo podziwia¢ na szkolnych
korytarzach. Powstaly réwniez: Ordery Tole-
rancji i Stoneczka Zyczliwosci.

4. Z okazji Miedzynarodowego Dnia To-
lerancji ramach projektu ,Miedzynarodowa
szkota kryzysowa” zorganizowaliSmy ogdl-
noszkolny konkurs plastyczno-techniczny
,Tolerancja — miedzy Innymi”. Wzieto w nim
udzial 47 ucznidw. Dzigkujemy za wszyst-
kie prace!

5. W okresie $wiatecznym odbyly sie
rowniez warsztaty miedzykulturowe ,Ko-
ledowanie ze sztuka” dla naszych uczniéw
cudzoziemcdw. Dzieci wspélnie stuchaly
i $piewaly koledy w ojczystych jezykach. Po
poczestunku (za ktéry bardzo dziekujemy
szkolnej stoldwce) wziely udzial w warsz-
tatach plastycznych, podczas ktérych miaty
okazje pozna¢ nowe techniki malowania
na tkaninie.

6. Ostatnio w naszej szkole odbyly sie
warsztaty miedzykulturowe ,,Caly s$wiat w na-
szej klasie”, ktére przeprowadzily Zuzanna
Rejmer i Marta Brzezinska-Hubert z Polskie-
go Forum Migracyjnego. Uczniéw z klas 2a,
2e, 2g odwiedzily piekne, recznie robione
lale. Méwily one gtosem dzieci z réznych
czesci swiata. Celem zaje¢ byto wzmocnienie
w dzieciach postawy szacunku dla odmienno-
§ci kulturowej i jezykowej oraz otwarto$ci na
kontakt z dzie¢mi uchodzcami i imigrantami
z r6znych krajow.

Jestem bardzo wdzieczna dyrekeji naszej
szkoly za wsparcie, a wspétorganizatorom za
wielka pomoc!

Poradnia psychologiczno- pedagogmzna juz wkrotce w Markach

N
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W lutym wykonalismy kolejny
bardzo wazny krok do uruchomienia
w naszym miescie poradni
psychologiczno-pedagogiczne;j.
Placowka bedzie wspolng
inicjatywa samorzadu miejskiego

i powiatowego.

W ubieglym roku starosta wotominski
Adam Lubiak podczas wizyty na jednej
z sesji rady miasta zadeklarowat, ze wta-
dze powiatu podejma dziatania zmierzajace
do uruchomienia w Markach filii porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej. Ta idea
uzyskata pelne poparcie burmistrza Jacka
Orycha, ktdéry zapewnil, ze marecki samo-
rzad jest gotowy do pomocy przy realizacji
tego zadania.

Po wstepnych uzgodnieniach na linii
miasto-powiat urzednicy mareckiego ratu-
sza znalezli budynek odpowiadajacy wy-
mogom dla 0séb z niepelnosprawnos$ciami.
16 lutego lokal wizytowat starosta Adam

Lubiak wspdlnie z burmistrzem Jackiem
Orychem. Kolejnym etapem jest przygoto-
wanie niezbednej dokumentacji, a nastep-
nie adaptacja pomieszczen na potrzeby
poradni.

— Spotkanie potwierdzilo mozliwosé
utworzenia filii poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej dla Marek. Przed nami uzgod-
nienia niezbedne do wypracowania umowy
o wspdlpracy miedzy powiatem wotominskim
i miastem i przedstawienie sprawy do zaopi-
niowania Zarzadowi oraz Radzie Powiatu —
maéwit podczas spotkania w Markach starosta
wotominski Adam Lubiak.

Najpierw pandemia i przymusowa izola-
cja, a nastepnie zawirowania gospodarcze
i spoleczne zwigzane z wojna na Ukrainie
powaznie odcisnely pietno na zdrowiu psy-
chicznym Polek i Polakdw;, szczegolnie wsrdd
mlodego pokolenia. Dlatego tak istotne jest
wsparcie psychologiczne i pedagogiczne dzieci
i mlodziezy.

— Z ankiet, ktére przeprowadzali$my przy
okazji opracowywania strategii zdrowotnej,
wynika, ze ponad 38 proc. mieszkancéw ocze-
kuje poprawy dostepnosci ustug z zakresu
wsparcia psychologicznego. Dlatego bardzo
sie ciesze, ze to arcywazne przedsiewziecie jest
coraz blizej realizacji — podkresla Jacek Orych.
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Bezptatna
linia
autobusowa
do Wotomina

Andrzej
Nadolski

Na poczatku roku ruszyta nowa
linia autobusowa, ktoérej czesé
trasy prowadzi przez Marki.
Pasazerowie moga korzystaé

z tego polaczenia bezplatnie.
Autobusy jezdza na trasie
Zagoésciniec — Helenéw —
Czarna — Wolomin — Kobytka

— Zielonka — Marki — Zabki

(M1 przy OBI).

Na terenie Marek autobusy
zatrzymuja sie na przystankach
zlokalizowanych przy ulicy Lisa
Kuli i alei Pitsudskiego na od-
cinku od Lisa Kuli do Centrum
Handlowego M1.

W planach sg kolejne 4 linie
nowe bezplatne linie autobu-
sowe, ktére powiat wotominski
na wiasny koszt z rzadowym
dofinansowaniem planuje uru-
chomi¢ w 2023 roku. Koszt
funkcjonowania wszystkich pieciu
linii wyniesie ok. 2,2 mln zt

i zostanie sfinansowany w 100%
z budzetu Samorzadu Powiatu
Wotominskiego.

P/ o Marek
Mielczarek

Bardzo cieszy i raduje,

kiedy w naszym Mareckim
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym
nie ma nudy i systematycznie
przybywajg bardzo ciekawe

i interesujgce zajecia, wydarzenia
kulturalne czy imprezy sportowe.

Na stale juz w repertuarze zagoscita ,,Mata
Scena MCER”, czyli cykl przedstawien teatral-
nych dla najmlodszych widzéw. 14 Stycznia
wystawiony zostat spektakl ,,$niezna Krélowa
— opowie$¢ zimowa” a 4 lutego ,,Calineczka
— Magiczny $wiat teatru” wraz z muzyka na
zywo. W najblizszych miesigcach planowa-
ne sg kolejne interesujace przedstawienia.
Najblizsze, zatytulowane ,Kalejdoskop ma-
rzen i snéw” juz 4 marca.

Nowa i bardzo ciekawg propozycja sa
zajecia TAI CHI - to zajecia ruchowo-relak-
sacyjne wywodzace sie z chinskich sztuk
walki. Poszczegoélne sekwencje ruchéw
wykonywane sa harmonijnie i spokojnie.
Oddech ¢wiczacych uspokaja sie, a umyst
i ciato sg w stanie relaksacyjnego skupienia.
Praktykowanie TAI CHI ma prozdrowotne
dziatanie, zar6wno na nasz organizm, jak
i dobrostan psychiczny.

W ubieglym roku po raz pierwszy odbyly
sie takze koncerty muzyki klasycznej, ktére
cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Kolejny koncert odbyt sie 2 lutego w wykona-
niu Orkiestry Symfonicznej ,,Simfonia Nova”
pod dyrekcja Lukasza Wojakowskiego. Mo-

Z zycia miasta

glismy wystucha¢ cudownych utworéw tak
zwanej ,muzyki wiedenskiej”, a w programie
utwory m.in. J. Straussa, E Lehara, J. Offenra-
cha i G. Rossiniego. Podczas koncertu wysta-
pili solisci: Urszula Piwnicka (mezzosopran),
Dionizy Wincenty Ptaczkowski (tenor), Mag-
dalena Wojakowska (mezzosopran).

Wielkie gwiazdy zagoszcza na scenie
MCER réwniez w marcu. 8 marca czeka
nas wystep Kabaretu Moralnego Niepokoju,
a 3 dni pdzniej zaspiewa dla nas Muniek
iprzyjaciele. Na 14 marca swdj show szykuje
stand-upper Michat Leja. To tylko kilka z za-
planowanych propozycji, by udanie spedzi¢
wieczdr. Caly repertuar znajdziecie na stronie
internetowej MCER.

Od zeszlego roku preznie dzialajg zaje-
cia Aqua Senior dla os6b w kwiecie wieku.
Spokojne i tagodne tempo, indywidualnie
dobrane ¢wiczenia wykonywane w rytm

Druhowie z OSP doskonala swoje kwalifikacje
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W jedng ze styczniowych
sobot mareccy ochotnicy
zostali zaproszeni do udziatu
w ¢wiczeniach z zakresu
ratownictwa wodnego

i lodowego KRA2023.

Celem bylo doskonalenie technik rato-
wania topielcéw i zasad postepowania
przy hipotermii. Przy obecnej tempe-
raturze zwlaszcza ten drugi temat jest
na czasie. Trzeba tu podkresli¢, ze or-
ganizatorami byly sasiednie jednostki
OSP z Nieporetu, Wélki Radzyminskiej
oraz Katéw Wegierskich wraz z grupami
skupiajacymi ratownikéw medycznych
— Emermed oraz NGR R1.

Po czesci teoretycznej przyszla pora
na praktyczne przeé¢wiczenia kilku sce-

m rokiem w MCER

nariuszy zaktadajacych m.in. podejmo-
wanie poszkodowanego z wody przy
uzyciu réznego sprzetu, czy tez udzie-
lenie kwalifikowane]j pierwszej pomo-
cy. Jest to kolejna okazja dla naszych
druhéw do sprawdzenia sie w tych, na
szczescie rzadkich przypadkach, choé
niestety, zdarzajg sie one w naszym
miescie. Ostatnie wezwanie do osoby
z wychlodzeniem mialo miejsce w noc
poprzedzajacg ¢wiczenia.

Przy okazji ¢wiczen warto opowie-
dzie¢ o tym, jak sami mozemy pomoéc
takim poszkodowanym. Osobe wy-
ziebiong nalezy, w miare mozliwosci,
przemiesci¢ w bezpieczne, suche i cie-
ple miejsce ostoniete od wiatru. Prze-
moczona odziez nalezy z takiej osoby
zdja¢, osuszy¢ cialo i szczelnie opatuli¢
suchymi materiatami — ubraniem, ko-
cem, kurtka. Trzeba pamieta¢ o zabez-
pieczeniu gtowy — przez odkrytg glowe
tracimy nawet 15% ciepta! Jesli osoba
jest przytomna, mozna podawac ciepte,

stodkie ptyny. Wychtodzony organizm
pracuje wolniej zatem kolejna wazna
do zapamietania rzeczg jest wydluzenie
czasu sprawdzania oddechu i tetna do
catej minuty gdy mamy do czynienia
z osobami nieprzytomnymi.

W przypadku topielcéw gtéwna
i najwazniejszg rzecza przy pierwszej
pomocy jest zadbanie o wlasne bezpie-
czenstwo. Nie mozna wchodzi¢ do wody
bez asekuracji wlasnej. W procedurach
ratownictwa dla strazakéw jest wrecz
zalecanie unikanie wchodzenia do
wody, chyba ze w ostatecznosci. Zaleca
sie stosowanie reguly ,,6D”: dowotaj,
dosiegnij, dorzué, dowiostuj, doplyn,
dole¢. Osobie, u ktorej stwierdzilismy
brak oddechu, nalezy jak najszybciej
wykona¢ 5 oddechéw i przystapi¢ do
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Pamietajmy tez o wezwaniu stuzb
ratowniczych: telefon alarmowy — 112.

Fot. dh Oliwia Mleczko
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Fot. HC Galiczanka Lwéw

lubianej muzyki i mozliwos¢ regeneracji.
To gimnastyka w wodzie, ktéra nie tylko
nie obciaza stawdw, ale jest przyjazna dla
kregostupa.

Wprowadzone z poczatkiem roku 2022
zajecia z nauki i doskonalenia ptywania dla
dzieci i mlodziezy ciesza si¢ rowniez duzg
popularnoscia i wlasnie dlatego zwiekszona
zostala liczba tych zaje¢ w Szkotce Plywac-
kiej MCER.

W biezacym sezonie w hali sportowej
MCER rozgrywane sg rozgrywki ligowe pitki
recznej PGNIG Superliga Kobiet, gdzie swoje
mecze jako gospodarz rozgrywa zespét HC
Galiczanki Lwéw. Szczypiornistki awanso-
waly wtasnie do rundy finatowej rozgrywek,
wiec emocje w kolejnych meczach sg gwa-
rantowane. Terminarz meczéw Superligi Ko-
biet znalez¢ mozna na stronie internetowej
obiektu www.mcer.pl.
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Fkrany wzdtuz obwodnicy wreszcie stanety!

Jarostaw
Jazdzik

Wiele lat spotkan rozmow

i potyczek z GDDKIA o lepsze
zabezpieczenie mieszkancow
przed hatasem, po pomiarach
zleconych przez Miasto Marki
zostaty zakonczone sukcesem,
niestety sukcesem czesciowym.

Po oddaniu obwodnicy Marek okazalo sie,
ze wiele wcze$niejszych obietnic i uzgod-
nien nie zostalo dotrzymane przez GDDKIA.
Przygotowania do budowy obwodnicy
trwaly dlugie lat, wiele spotkan i rozmoéw,
konsultacji spotecznych, na ktérych rozma-
wialiémy z przedstawicielami Generalnej
Dyrekcji o wysokosci ekranéw, obiecywano
cichy asfalt, a GDDKIA i tak zrobita co chcia-
ta. Niestety negatywny wplyw na wysokos¢
ekranéw akustycznych miata wielka ogdlno-
krajowa awantura o ekrany budowane przy
drogach, gdzie nie bylo zabudowan. Prawnie
znacznie obnizono obowiazujace parametry,
co niestety uderzyto w mareckie ekrany i pro-
jektanci znacznie zmniejszyli ich wysokos¢.

Po wybudowaniu obwodnicy rozpocze-
ty sie kolejne rozmowy i zabiegi o pomiary
hatasu emitowanego przez przemieszczaja-
ce sie samochody. Pierwsze pomiary zlecit
burmistrz Jacek Orych, a lokalizacje zgtaszali
mieszkancy. Wybrano firme, ktéra przepro-
wadzila badania, ktére wykazaly, ze racja
jest po stronie mieszkancéw Marek. Po kilku
miesigcach GDDKiA wykonata swoje badania,
ktore tylko potwierdzity stusznos¢ niezado-
wolenia i skarg mieszkancéw oraz samorza-
dowcéw. Po diugich i bardzo trudnych bojach,
w ktoérych w imieniu mieszkancéw wspierata
dziatania samorzadowcow kancelaria Posnik
i Partnerzy.

Antidotum
na stres

Matgorzata
Waszewska

Jest z nami caty czas.
Nauczmy sie z niego korzystac...

Czy wiecie, Ze stres zweza naczynia krwiono-
$ne, zaburza gospodarke hormonalna i bloku-
je doptyw tlenu do mézgu? To powoduje, ze
caly nasz organizm nie otrzymuje dostatecz-
nej ilosci tlenu, aby mdégt prawidtowo funk-
cjonowad. Niedotleniony mézg wywotuje

Stan zaawansowania prac na 14 stycznia 2023.

Marszatek Wojewoédztwa Mazowieckiego
w kwietniu 2019 wydat decyzje nakazujaca
GDDKIA ograniczenie oddzialywania aku-
stycznego na $rodowisko drogi ekspresowej
S8 od wezta Marki do ul. Pustelnickiej w Zie-
lonce. Jednak dopiero w grudniu 2021 roku
GDDKIA podpisata umowe z wykonawca prac
i zgodnie z przekazanym harmonogramem
czas zakonczenie robdt ustalono na III kwar-
tal 2022 r. Trzeba wskazaé, ze waznym dla
nas warunkiem kontraktu byt zapis méwiacy,
ze wykonawca ma przygotowac podstawy
budowanych ekrandéw tak, zeby w razie ko-
niecznoéci ich podwyzszenia mozna to bedzie
zrobic bez koniecznosci ich wymiany.

Gdy minat okreslony termin wystatem do
Dyrektora GDDKiA oddzialu Warszawa pismo,
w ktérym prositem o podanie faktycznego
terminu zakonczenia prac oraz wyjasnienia,
dlaczego zostal pominiety odcinek obwodni-
cy na wysokoéci ul. Szkolnej. W tym miejscu

szereg reakcji chemicznych, wskutek ktérych
moze dojs¢ do zawrotéw glowy lub nawet
do atakéw paniki, podczas silnego stresu.
Jednak w sytuacji dtugotrwatego stresu,
skutki moga by¢ o wiele bardziej powazne.
Moze doj$¢ do powaznych zaburzen w orga-
nizmie i wielu choréb oraz dysfunkcji w jego
prawidlowym funkcjonowaniu. To wszystko
z kolei ma swoje odbicie w naszym Zyciu
osobistym, rodzinnym, spolecznym w bar-
dzo duzym skrécie, bo przeciez na ten temat
powstalo juz bardzo wiele ksigzek i jeszcze
nie jedng mozna by napisac.

Ludzie tez przescigaja sie w wymyslaniu
sposobéw radzenia sobie ze stresem. Jest
ich cale mnéstwo, by¢ tu i teraz, medytacje,
sport, wiara, podréze mndstwo przerdznych
rzeczy, ktére wymagajg wysitku i czasu,
i oczywiScie warto je podejmowac.

Jednak kazdy z nas ma co$, co moze za-
wsze i wszedzie zastosowad tam, gdzie jest.

Fot: Ewa tagoda

nie ma zadnych ekranéw, a w bardzo bliskiej
odleglosci od trasy znajduja sie zabudowania
wielorodzinne i jednorodzinne. Odpowiedz
otrzymana byla bardzo nieprawdopodobnie
krétka, dlatego pozwole sobie zacytowad ja
w catosci: ,Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad Oddzial w Warszawie,
w odpowiedzi na pismo z dnia 02.10.2022 1.
dotyczace budowy ekranéw akustycznych
zlokalizowanych przy trasie S8 na odcin-
ku Marki — Zielonka, informuje, ze Umo-
wa z Wykonawcg zostata przedtuzona do
15.11.2022 r. Wykonawca w zlozonych do-
kumentach uzasadnil, ze w czasie realizacji
inwestycji nastapity okolicznosci, na ktdre nie
miatl wplywu, a uniemozliwily prowadzenie
robot zgodnie z zalozonym harmonogramem
(m.in.: braki kadrowe, wzrost cen paliw i ma-
terialéw, problemy z dostawami). Odnosnie
Decyzji Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego nakladajacej na GDDKiA obowigzek

Wystarczy o tym pamietac i Swiadomie sko-
rzysta¢ z tego, w co natura nas wyposazyta
ico towarzyszy nam od pierwszego momentu
przyjscia na ten $wiat — oddech!

Skoro stres blokuje doptyw tlenu do mé-
zgu i calego naszego organizmu, to jako an-
tidotum wystarczy dostarczy¢ tlenu poprzez
swiadomy gleboki oddech.

Oddech ma za zadanie dotleni¢ nasz or-
ganizm po to, aby wiasciwie funkcjonowat.
Niestety najczesciej odbywa sie to poza nasza
swiadomoscig. Zwykle odbywa sie na pozio-
mie bardzo plytkim, maksymalnie wykorzy-
stujemy przecietnie 1/3 naszych mozliwosci,
a co za tym idzie, nie dos¢ dostatecznie do-
tleniamy nasz organizm.

Oddychanie jest czynnoscia, ktéra mozemy
wykonywaé automatycznie i bezwiednie lub
Swiadomie.

Proponuje Wam $wiadomy gleboki od-
dech. Mozecie zaczaé juz od dzisiaj. Nieza-

polegajacy na ograniczeniu oddziatlywania
akustycznego na $rodowisko drogi ekspreso-
wej S8 na odcinku od wezta Marki do rejonu
ul. Pustelnickiej w Zielonce — od km 114600
do km 134800, to prace sa realizowane
zgodnie z zapisami wynikajacymi z Decyzji
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.”

3 grudnia 2022 roku wystatem kolejne wy-
stapienie do Dyrektora GDDKIA, poniewaz mi-
nat wskazany w aneksie termin zakonczenia
prac, a na budowie zmienito sie bardzo nie-
wiele. Mieszkancy bardzo zmeczeni panujaca
na budowie sytuacja i hatasem, zglaszali wiele
niedociagnie¢ na budowie. Wykonawca za-
raz po rozpoczeciu prac zdemontowat ekrany
na bardzo dlugich odcinkach nie ustawiajac
w tych miejscach nowych. Takie nieodpo-
wiedzialne dziatania byly dla mieszkancéw
powaznym problemem, poniewaz przez calg
wiosne, lato i jesieh obwodnica generowata
bardzo ucigzliwy hatas.

Kolejna odpowiedz otrzymalem na po-
czatku stycznia 2023 r., z uwagi na jeszcze
krétsza i zaskakujaca tre$¢ zacytuje: ,W od-
powiedzi na pismo z dn. 03.12.2022r. skie-
rowane do Oddziatlu Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad w Warszawie
dotyczace ekranéw akustycznych informuje,
ze Wykonawca w dniu 14.12.2022r. zgtosit
gotowos¢ do obioru robét. W chwili obecnej
GDDKIA prowadzi czynnosci zwiazane z od-
biorem wykonanych prac.”

Gdy przekazatem odpowiedZ Dyrektora
GDDKIA mieszkancom otrzymatem wiele in-
formacji oraz zdjecia dokumentujace stan niby
zakonczonej budowy. Mieszkancy wskazywa-
li prze$wity miedzy ekranami a bloczkami
oraz gruntem, potworny nietad na nasypach.
8 stycznia 2022 r. wystalem kolejne pismo
do Dyrektora GDDKIA z wszystkimi uwaga-
mi otrzymanymi od mieszkancow. Niestety
do momentu zamkniecia biezacego wydania
Ekspresu Mareckiego odpowiedzi nie otrzyma-
fem. Uzyskane informacje na pewno przedsta-
wie w kolejnym numerze.

leznie od tego jak sobie radzicie ze stresem
i jakich metod uzywacie. Nawyki zwykle
ksztattuje sie przez 30 dni. Sprébujcie kilka
razy dziennie bra¢ 3 glebokie wdechy i jesz-
cze glebsze wydechy do ,zera” — im glebszy
wydech, tym bardziej owocny dla organizmu
wdech.

Cwiczen i metod oddechowych jest mné-
stwo. Zacznijcie od prostych.

Skieruj uwage na swdj oddech. Przez 4 se-
kundy powoli wdychaj powietrze, nastepnie
wydychaj je przez 5 sekund. Obserwuj jak
podczas wdechu dioni na brzuchu unosi sie
i opada podczas wydechu. Staraj sie oddy-
cha¢ tak, aby dlon na klatce piersiowej nie
poruszala sie.

Jestem przekonana, ze natura data nam
wszystko, czego potrzebujemy. Wykorzystajmy
narzedzie, dzieki ktéremu jest w nas zycie!

Wez gteboki oddech i zrdb jeszcze dluzszy
wydech.
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Tak, marecka zwatka przy Okolnej lezy
doktadnie w geograficznym centrum Mazowsza.
| na tym konczg sie pozytywne skojarzenia

Z tym miejscem, no moze poza tadng panorama
Marek i widokiem na Warszawe ze szczytu

gory $mieci.

Robert
Szafranski

Po nitce do kiebka

Od dziesigcioleci nic si¢ tu nie zmienia, a maszkara zloka-
lizowana ongi$ na peryferiach Marek, obrasta dzisiaj nowa
tkankq miejska. Zabtocone straszydto typie z wysokosci na
nowo powstajace po sasiedzku osiedla, blokujac natural-
ng ekspansje Marek. Normalnie rozpacz. Do dzi§ bowiem,
zwalka jest znajdujacym sie w obcych rekach opuszczonym,
niedozorowanym, ogélnodostepnym i popadiym w ruine,
faktycznym placem budowy, na ktérym robota zamarta.
A przyczyna mojego przygnebienia jest to, ze widzialem
oficjalne projekty rekultywacji tego wysypiska i wiem,
jak szatowo powinno ono wygladac po jej zakoncze-
niu, a jak wyglada ono obecnie.

Zagadnienie rekultywacji byto jedynym te-
matem posiedzenia, prowadzonej przeze mnie
Komisji Zdrowia w dniu 15 grudnia 2022 roku.
Jednogtosna konkluzja, jaka na koniec padta
— rekultywacja zwatki, do ktdrej zobowiazato
sie MPO z Warszawy nie zostata do tej pory
zakonczona. Rekultywacja, uwaga, trwajaca juz
30 lat! A konca nie widac...
Zachecam do odstuchania
przebiegu obrad, bo wiele
ciekawych watkéw zostalo tam
poruszonych. Zapis obrad tatwo
znalez¢ przez marki.pl w sek-
¢ji Rada Miasta — transmisje
z obrad.

W tym artkule nie dam
rady opisa¢ kompletnego cur-
riculum vitae zwatki. Po pierw-
sze, biografia ta jest zbyt boga-
ta i zajmie sporo miejsca, wiec
zapowiadam kolejne artykuly,
podobnie jak kolejne posiedzenia
Komisji Zdrowia, w tym temacie.
Po drugie — nie wszystkie dokumenty
dotyczace zwalki przetrwaly do dzisiaj.
Chociaz musze przyzna¢, iz mimo to jest
tych papieréw nad wyraz duzo. Na dodatek
wszystkie zostaly niedawno przez marecki
urzad poskanowane. Gigabajty historycznej
wiedzy. Przeczytalem wszystkie te dokumenty
i czuje sie dos¢ mocny, aby ta wiedze sprzedawac
i komentowaé. Zywot zwalki to los niechcianego,
zaniedbanego i porzuconego dziecka, bez perspektyw
na udane zycie.

A wysypisko damy tuta;...

Tu mata dygresja. Warszawa intensywnie szukata w latach
siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku niedalekiego
miejsca na sktadowanie swoich $mieci, ktére stawaly sie nie
lada problemem dla stolicy. Szukata dookota siebie, stad m.in.
zainteresowanie Markami. Wysypisko przy Przemystowej
(Lisa Kuli) juz nie dziatato. Zasypywano glinianki. MPO two-
rzyto opracowania i stawiato krzyzyki na mapie, gdzie by tu
komus$ podrzuci¢, co Warszawa z siebie wydalita. Mato kto
wie, ze w 1974 roku istniat gotowy plan ze szkicami wysy-
piska, doktadnie w miejscu dzisiejszych Konnych i MCER!
Nieswiadomi mieszkancy z sasiedztwa otrzymali od wolomin-
skiej Panstwowej Inspekeji Sanitarnej najlepszy prezent pod
choinke, albowiem doktadnie w Wigilie 1974 zaopiniowata
ona negatywnie tg lokalizacje. Powdd — zbyt bliskie sasiedz-
two zabudowan i obawa przez skazeniem wody.

Srodowisko

Decyzjq lokalizacyjng warszawskiego urzedu z pazdziernika
1977 roku zwaltka przy Okoélnej zostata poczeta. Warszawskie
MPO, jako inwestor, otrzymato prawo do sktadowania $mieci
komunalnych przy Okdlnej, pomimo protestéw mieszkancow
Marek, lecz pod pewnymi warunkami. Wysypisko miato by¢
tymczasowe i na biezaco przysypywane ziemia, zajmowaé
obszar 6ha, siega¢ najwyzej 3m ponad poziom terenu, by¢
prowadzone kwartatami rekultywowanymi natychmiast po
eksploatacji, a Scieki z niego winny by¢ oczyszczane przed
odprowadzaniem. Nie znalaziem dokumentéw uprawniaja-
cych MPO do ,,poluzowania” tych zasad, wiec do momentu
objawienia sie takich dokumentéw moge postawié teze, ze
MPO ztamalo w zasadzie wszystkie warunki narzucone de-
cyzja z 1977 roku. Dlaczego? Bo tymczasowosc trwata 15 lat,
wysypisko o Sredniej wysokosci ponad 22m rozlazlo sie na
9ha, a jego rekultywacja rozpoczeta sie dopiero w roku 1993.

Dodatkowo, zapis w tej decyzji stanowit: decy-
zja niniejsza traci waznos¢. .. jezeli inwestor nie
uzyskat prawa do terenu lub je utracit... Nie znalaztem réwniez
dokumentéw, ktdére zmieniatyby tak kategoryczny zapis.

A co z gruntami, na ktdrych zalegajq $mieci? Jesli calg gére
$mieci, przetniemy po$rodku umowna linig pénoc — potudnie,
tak z grubsza, to obecnie dziatki na wschéd od niej naleza do
Skarbu Panstwa, na zachdéd — do Marek. Pierwotnie za$ to,
co na zachodzie stanowilo w wiekszosci wlasno$é prywatna.
Nikt nie pytat wlascicieli tych dziatek o pozwolenie na zrzut
Smieci. Potrzeby stolicy stalty ponad wszystkim, a wlasnos¢
prywatna nie stanowila istotnego argumentu w czasach Polski
Ludowej. Smieci, stanowiace wtasnoé¢ MPO kiprowane byly
na nieswoje grunty przez dlugie lata. Ani Marki, ani prywatni
wlasciciele zanieczyszczanych terendw nie otrzymywali jakie-
gokolwiek zado$éuczynienia. Za darmoche MPO miato zapew-
nione miejsce sktadowania i to bez specjalnej troski o ochrone
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srodowiska. Z dokumentacji wynika jednoznacznie, ze MPO
traktowato bezkarnie tereny pod wysypiska w Markach jak
swoj wewnetrzny folwark, i nie dotyczy to tylko zwalki przy
Polmo, ale réwniez zamknietej pod koniec lat siedemdziesia-
tych ubiegltego wieku zwatki przy Przemystowej. Poza lekce-
wazeniem uwag i zalecent miasta (np. porzadkowych) MPO nie
wykonywato nawet szeregu pokontrolnych zarzadzen Inspekgiji
Ochrony Srodowiska (np. biezacego, warstwowego zasypywa-
nia $mieci ziemia, czy dozoru wysypiska).

W konsekwencji gérka $mieci przy Okdlnej stata sie wzgdé-
rzem, z ktérego szczytu Smieci rozwiewat wiatr. Obok niego
powstawaty dzikie wysypiska. Pojawity sie hordy szczuréw.
Dochodzito do samozaptonéw biogazu. Na dodatek badania
wdd gruntowych, jakie zlecit 6wczesny burmistrz Marek
Szurmak, jednoznacznie wskazywatly na znaczne ich zanie-
czyszczenia. Sprawa stala sie na tyle powazna, iz Warszawa
zobowigzala sie do zaopatrywania sasiadujacych ze zwatka
posesji w wode. Zobowigzania tego nigdy nie dotrzymata.

Kukutcze jajo
Wspomniany wyzej burmistrz dos¢ aktywnie
walczyt z MPO w kwestii zwalki, szczegdlnie od
konca lat 80-tych XX wieku. Jednak zdaje sie,
ze ta aktywno$¢ byta tez wymuszana protestami
mieszkancow, domagajacych sie zamkniecia zwatki
(sam w jednej z takich manifestacji uczestniczytem).

Trzeba pamietaé, ze byl to okres przemian ustrojo-
wych w Polsce i ludzie $mielej wyrazali swoje niezado-
wolenie i nierzadko brali sprawy w swoje rece. I tak np.
w Markach powstal Komitet Obywatelski
Solidarnos¢, ktéry uczestniczyt jako stro-
na w negocjacjach z Prezydentem stolicy
w sprawie zamkniecia zwatki.

Na fali takich nastrojéw Miejska
Rada Narodowa w Markach 18 grud-
nia 1987 zobowigzata burmistrza

do likwidacji wysypiska, a do-
ktadnie do zakonczenia eks-

ploatacji do 30.06.1988 i do
,Spowodowania rekultywacji
gruntu” do 31.12.1988. Za-
skoczona Warszawa i przypar-
te do muru MPO (nie mialo
woéweczas alternatywnych wy-
sypisk do wykorzystania) inter-
weniowaty. Doszlo do negocjacji.
W efekcie 18.05.1988 Rada zmie-
nita swojg decyzje (zwatka miata
by¢ zamknieta do 31.12.1990), zada-
jac w zamian szeregu dziatan ze strony
Warszawy. Podejrzewam, Ze termin ten
tez byt zagrozony, bo wladze Warszawy
iMPO jakby czesciej bywaty w urzedzie Ma-
rek i sktadaly liczne ,,okotozwatkowe” zobo-
wiazania — nie tylko odgazowania, zazielenienia
skarp i przeprowadzenia catkowitej rekultywacji
w terminie max. 5 miesiecy po zakonczeniu eks-
ploatacji, ale réwniez np. zmniejszenia udzialu Marek
w budzecie wojewddzkim (!). Rada Miasta jednogto$nie pod
naciskiem mieszkancow, dla podkreslenia swojej determinacji,
26.09.1990 uchwalg ponawia decyzje o zakonczeniu eksplo-
atacji wysypiska z dniem 31.12.1990 (i faktycznie po tej dacie
zwalka nie jest juz eksploatowana), co byto de facto powiele-
niem obowigzujacej przeciez uchwaly z maja 1988. Jak napisat
burmistrz Szurmak do Prezydenta Warszawy: przedtuzenie eks-
ploatacji bytoby catkowicie sprzeczne z oczekiwaniami ludnosci
i oddalitoby; kolejny raz, rozpoczecie rekultywacji wysypiska.
Przypominam, iz Warszawa zobowigzala sie wczes$niej do
wykonania catkowitej rekultywacji w ciggu 5 miesiecy — zwatka
powinna by¢ zatem zrekultywowana w potowie roku 1991!
Tymczasem, z wybiciem roku 1991 MPO... usunelo ze zwatki
sprzet, nadzor porzadkowy i stuzbe techniczna. Stowem, zabralo
swoje zabawki z piaskownicy i wysypisko zostato, nazywajac
rzeczy po imieniu, porzucone. Rozpoczat sie boj, albo dosadniej
— wielobdj, miasta o rekultywacje zwatki. O tym jednak w na-
stepnym odcinku. Bedzie ciekawie i zaskakujgco. Cdn.
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Z zycia miasta

Mieszkancy Marek
maja wielkie sercal

Mamy kolejny rekord! Tegoroczna marecka zbidrka Wielkiej Orkiestry
Swiateczny Pomocy zakoriczyla sie spektakularnym sukcesem.

Jarostaw
Jazdzik

Cztonkowie mareckiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy od kilku
miesiecy przygotowywali wielki finat,
ktory miat miejsce 29 stycznia w Mareckim
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym. Na
kazdego, kto odwiedzit MCER czekata moc
atrakgji.

Zgodnie z mareckim hastem promocyj-
nym mieszkancy wiaczyli sie otwierajac
serca, co przetozyto sie do zebrania osza-
tamiajacej kwoty 317.393,06 zi!

W imieniu catego mareckiego sztabu
WOSP chciatbym podziekowaé wszyst-
kim wolontariuszom, ktdrzy majg w tym
fantastycznym wyniku swaéj udziat, a s
nimi wszyscy, ktdérzy: budowali, demon-
towali, demonstrowali, dekorowali,
filmowali, fotografowali, grali, gotowali,
konsumowali, licytowali, nagtasniali,

obstugiwali, ogladali, oswietlali, organi-
zowali, podrzucali, przygotowywali, pod-
liczali, serwowali, sponsorowali, sprza-
tali, szkolili, skalali, Spiewali, tanczyli,
ustawiali, wptacali, wspierali, wystawiali,
wystepowali, wydawali, zbierali
scy, wszyscy, wszyscy — otwarci, dobrzy
i wspaniali ludzie o wielkich i pieknych
sercach. Ten dzien pokazuje, ze mozemy
tworzy¢ i budowac to, co dobre. Trzeba
sie tylko troszke postarac...

Jestescie wspaniali, dziekuje z catego
serca i jestem wdzieczny, ze mogtem
z Wami wspotpracowac.

Fot. MG ART FOTO Mariola Gawron
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Pomagame Jest w naszym DNA

Marcin Dgbrowski
Prezes Zarzadu MSG

Wypetniajgc roczne zeznanie PIT,
pamietajmy o mozliwosci
przekazania 1,5 proc. podatku
organizacjom pozarzadowym. Takim
jak MSG. Dzieki Waszej hojnosci
pomagamy naszym mieszkancom,
ktorzy znalezli sie w potrzebie.

Niby niemozliwe — a jednak. Jak — nie uszczu-
plajac portfela — pomdc osobom potrzebuja-
cym? Najprosciej — za poSrednictwem 1,5 proc.
Od 15 lutego sktadamy roczne zeznania PIT.
Kazdy z nas ma prawo przekazac 1,5 proc. po-
datku organizacji pozytku publicznego (w po-
przednich latach byt to 1 proc.). Podatki i tak
placi¢ musimy, ale zawsze co$ z tego kwoty
mozemy uszczknad fiskusowi i sprawic by te
pieniadze pracowaly np. lokalnie, w Markach.

Gdy tworzyliSmy Mareckie Stowarzysze-
nie Gospodarcze, zaktadali$my, ze bedziemy
uczestniczy¢ w zyciu miasta na réznych po-
ziomach. Nie tylko ekonomicznym lub sa-
morzadowym, ale réwniez (a moze nawet
przede wszystkim) na niwie spotecznej i cha-
rytatywnej. Jeden z naszych sympatykdw po-
wiedzial nam kiedys, ze ,pomaganie macie
w Waszym DNA”. I co$§ w tym jest!

Jedna z form naszej aktywnoéci jest zbiérka
1,5 proc. podatku PIT. Do tej pory udato nam
sie wspolnie uzbiera¢ catkiem duza kwote,
konkretnie od 2008 . do 2022 r. ponad 367 tys.
zk. Calos¢ tej kwoty poszla na cele charytatyw-
ne. Prosimy pamieta¢ — cztonkowie naszego
stowarzyszenia pracujg bezplatnie i spotecz-
nie. Nic z tego nie idzie na administracje.

Fundujemy nagrody za najlepsze wyniki
w nauce i osiggniecia w sporcie dla dzieci z ma-
reckich szkét publicznych. Wspieramy dzieci
niepelnosprawne doplacajac do turnuséw re-
habilitacyjnych, zakupujac sprzet rehabilitacyj-
ny refundujac w catosci, lub czesciowo zakup,
badz remont wézkéw inwalidzkich. Finansu-
jemy terapie zajeciowe. Pomagamy rodzinom,
ktdre wskutek nieprzewidzianych okolicznosci
takich jak pozar, utrata najblizszych znalazly sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Dofinansowujemy
réwniez inicjatywy stuzace seniorom.

Niech nikomu sie nie wydaje, ze 5, 10 czy
20 zt z 1,5 proc. nikogo nie uszczesliwi. Mata
kwota moze sprawia¢ wrazenie niewartej za-
chodu, ale pamietajmy, ze w iloéci sita: ziarn-
ko do ziarnka i zbierze sie miarka. Zachecamy
zatem do skorzystania z opcji 1,5 proc. PIT
i przekazania MSG. My jestesmy tylko po-
srednikiem, cato$¢ pieniedzy trafia do tych,
ktérzy potrzebuja wsparcia.

MARECKIE STOWARZYSZENIE GOSPODARCZE
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Kiedy zatem praca zdalna moze by¢ zlecana,

a kiedy mozna o nig poprosi¢ pracodawce:

e praca zdalna moze by¢ wykonywana
okazjonalnie, na wniosek pracownika
ztozony w postaci papierowej lub elektro-
nicznej, w wymiarze nieprzekraczajgcym
24 dni w roku kalendarzowym;

e praca zdalna moze by¢ wykonywana catko-
wicie lub czesciowo w miejscu wskazanym
przez pracownika i kazdorazowo uzgodnio-
nym z pracodawcg, w tym pod adresem
zamieszkania pracownika, w szczegdlnosci
z wykorzystaniem srodkéw bezposredniego
porozumiewania sie na odlegtos¢;

e praca zdalna moze zostac zlecona pracowni-
kowi. Jest to mozliwe jednak w bardzo
ograniczonym zakresie i odnosi sie wyfacz-
nie do sytuacji nadzwyczajnych.

W nowych przepisach sg takze grupy

uprzywilejowanych pracownikéw:

¢ rodzic wychowujacy dziecko do ukoriczenia
przez nie 4 roku zycia;

e pracownik sprawujacy opieke nad innym
cztonkiem najblizszej rodziny lub inng osobg
pozostajacg we wspdolnym gospodarstwie

domowym, posiadajgcym orzeczenie
o niepetnosprawnosci albo orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadkach przewidzianych ustawa
musimy pamietac, o stworzeniu regulaminu
pracy zdalnej. Regulamin powinien zawierac:
e zasady pokrywania kosztéw przez pracodaw-
ce (zasady ustalania ekwiwalentu pieniezne-
go lub ryczattu);
e zasady porozumiewania sie pracodawcy
i pracownika wykonujacego prace zdalng,
w tym sposdb potwierdzania obecnosci
na stanowisku pracy przez pracownika
wykonujacego prace zdalng;
o zasady kontroli wykonywania pracy przez
pracownika wykonujgcego prace zdalng;
¢ zasady kontroli w zakresie bezpieczeAstwa
i higieny pracy;
e zasady kontroli przestrzegania wymogoéw w za-
kresie bezpieczenstwa i ochrony informaciji,
w tym procedur ochrony danych osobowych;
e zasady instalacji, inwentaryzacji, konserwa-
¢ji, aktualizacji oprogramowania i serwisu
powierzonych pracownikowi narzedzi pracy,
w tym urzadzen technicznych.

:  PRACA ZDALNA

KANCELARIA PODATKOWA

Sktodowscy

- Juz, nigdy nie bedziesz, sam w bizpesie

Praca zdalna statg sie czescig naszej rzeczywistosci wraz z nadejsciem pandemii. Pracownicy i Przedsiebiorcy,
samorzady i instytucje paristwowe w réznym stopniu byly przygotowane do jej wykonywania i zlecenia.
Sytuacje pogarszato prawo, ktére w oczywisty sposéb nie byto przygotowane do zmiany ktéra to wszystkich
nas zaskoczyta. Ostatnia nowelizacja prawa utatwi nam wszystkim poruszanie sie w tym zakresie.

Jakie w takim razie obowigzki

ma pracodawca:

e zapewnic¢ pracownikowi wykonujgcemu
prace zdalng materiaty i narzedzia pracy
lub ekwiwalent;

e Zapewnic pracownikowi wykonujagcemu
prace zdalng instalacje, serwis, konserwacje
narzedzi pracy, w tym urzadzen technicz-
nych, niezbednych do wykonywania pracy
zdalnej;

e Pokry¢ koszty bezposrednio zwigzane
z wykonywaniem pracy zdalnej, jezeli zwrot
takich kosztéw zostat okreslony w poro-
zumieniu, regulaminie, poleceniu, albo
porozumieniu

e Zapewnic pracownikowi wykonujgcemu
prace zdalng szkolenia i pomoc techniczng
niezbedne do wykonywania tej pracy

e Okresli¢ procedury ochrony danych
osobowych oraz przeprowadzi¢, w miare
potrzeby, instruktaz i szkolenie w tym
zakresie.

Portal Klienta i masz to z glowy!

I na koniec obowiazki pracodawcy

i zasady rozliczen:

PRACODAWCA MOZE USTALIC RYCZALT
MIESIECZNY NA POKRYCIE WSZYSTKICH
KOSZTOW PONIESIONYCH PRZEZ PRACOWNIKA,
KTORE SA ZWIAZANE Z PRACA ZDALNA,.

Pracodawca ma takze zapewnic¢ pracownikowi

wykonujacemu prace zdalna:

e materiaty i narzedzia pracy, w tym urzgdze-
nia techniczne;

o pokrycie kosztéw zwigzanych z wykonywa-
niem pracy zdalnej;

o wyptate ekwiwalentu pienieznego lub ryczattu.

Powyzsze nie stanowig przychodu w rozumie-

niu przepisdéw ustawy z dnia 26 lipca 1991 r.

o podatku dochodowym od oséb fizycznych.

Jesli interesuja Panstwa tematy prawno-podat-

kowe, zapraszamy do zapisania sie na newslet-

ter oraz na cotygodniowe bezpfatne webinary

w kazda srode o 18-tej na YouTube i portalu

Facebook (www.facebook.com/sklodowscypl).




